/) safefood

Initchadh ar Neamhionannais
agus Plean Gniomhaiochta Alt 75:
Eanair 2023 - Nollaig 2025




IniGichadh ar Neamhionannais agus
Plean Gniomhaiochta Alt 75: Eanair
2023 - Nollaig 2025

Slainte agus follaine an phobail a ftheabhsu tri
shabhailteacht bia agus nésanna slaintiula

itheachdin a chur chun cinn ar oiledn na hEireann.

Ta an doiciméad seo ar fail i raon formaidi ach é sin a iarraidh.

Déan teagmhail linn maidir leis na riachtanais ata agat

safefood

7 Ascaill an Gheata Thoir, An Geata Thoir, An tOiledn Beag, Co. Chorcai, T45 RX01
Teil.:  +353 (0)21 2304100

Téacs: +353(0)86 6016002

Initchadh ar Neamhionannais



1 Cuspdir an Inidchta

Tugtar i Scéim Combhionannais safefood gealltanas chun Iniichadh ar Neamhionannais a
dhéanamh agus an t-iniichadh sin a athbhreithnit ar aon dul le sceidil a Scéime Comhionannais.
Cheadaigh an Coimisiin Comhionannais an Scéim reatha an 14 Medn Fémhair 2011 agus
athbhreithniodh i mi Mhean Fomhair 2017 é. Déanfar athbhreithniu eile i mi Mhean Fémhair

2023.

Luaitear in alt 75(1) d’Acht Thuaisceart Eireann, 1998, gurb amhlaidh, le linn déibh feidhmeanna
a bhaineann le Tuaisceart Eireann a chur i gcrich, a cheanglaitear ar chomhlachtai poibli amhail

safefood aird chui a bheith acu ar an nga atd ann le comhionannas deiseanna a chur chun cinn:

e idir daoine nach ionann creideamh reiligiinach, tuairim pholaitidil, gripa cine, aois,

stddas pdsta né gnéaschlaonadh ddéibh
e idir fir agus mna i gcoitinne
e idir daoine a bhfuil michumas orthu agus daoine nach bhfuil aon mhichumas orthu

e idir daoine a bhfuil cleithiinaithe acu agus daoine nach bhfuil aon chleithitnaithe acu.

Luaitear in alt 75(2) den Acht gurb amhlaidh, i dteannta na n-oibleagaidi thuas agus gan dochar
ddéibh, a cheanglaitear ar safefood aird a bheith aige ar a inmhianaithe ata sé dea-chaidreamh a
chur chun cinn idir daoine nach ionann creideamh reiligitinach, tuairim pholaititil né grupa cine

déibh le linn dé a fheidhmeanna i ndail le Tuaisceart Eireann a chur i gcrich.

Faoi na fordlacha sin, ceanglaitear ar safefood Scéim Comhionannais a fhorbairt. Déantar
athbhreithnid ar an Scéim sin gach cuig bliana agus, mar chuid den athbhreithnid, agus mar a
mhol Coimisitin Comhionannais Thuaisceart Eireann, ba cheart do safefood cur chuige cérasach

a ghlacadh i leith scrudu a dhéanamh ar a fheidhmeanna agus ar an ddigh a mbaineann siad sin



le comhionannas deiseanna agus dea-chaidreamh a chur chun cinn tri Inidchadh ar
Neamhionannais a dhéanamh. |Isféidir le hudards poibli an t-iniichadh a Usaid chun bonn eolais
a chur faoina chuid oibre i ndail leis na dualgais chomhionannais agus dea-chaidrimh faoi alt 75.
Is féidir le hudarais phoibli an t-inidchadh a Usaid freisin chun measunu a dhéanamh ar dhul chun
cinn ar chur chun feidhme na ndualgas reachtuil faoi alt 75, toisc go soldthraitear leis an
iniuchadh faisnéis bhonnline faoi neamhionannais atd ann cheana a bhaineann leis na

feidhmeanna atd ag udaras poibli.

Mar chuid den chur chuige sin, moltar, i gcas go sainaithneofar neamhionannais, go bhforbrédh
safefood pleananna gniomhaiochta chun comhionannas deiseanna agus dea-chaidreamh a chur
chun cinn, ar nithe iad atd bunaithe ar chomhthéacs a fheidhmeanna, ata nasctha le torthai
inghndthaithe, agus a chuirtear chun feidhme faoi chuimsiu na scéime comhionannais. Moltar
go mbeadh pleananna gniomhaiochta ata ceaptha chun comhionannas deiseanna agus dea-
chaidreamh a chur chun cinn bunaithe ar anailis ar na neamhionannais atd ann do na catagdiri

sin faoi alt 75 a ndéanann feidhmeanna safefood difear déibh.

Agus na pleananna gniomhaiochta 4 n-ullmhu aige, rinne safefood iniichadh ar neamhionannais
chun sainaithint a dhéanamh ar an raon priomh-neamhionannas ar dhéigh do safefood aghaidh
a thabhairt orthu le linn d6é a fheidhmeanna a chur chun feidhme, d’fhorbair sé pleananna
gniomhaiochta atd bunaithe ar fheidhmeanna agus ar na priomh-neamhionannais a
sainaithniodh, thug sé tus aite do na gniomhartha sin ar cheart go mbeadh an tionchar is mé acu
ar neamhionannais, agus d’fhorbair sé amscalai le haghaidh na pleananna gniomhaiochta sin a

chur chun feidhme.

2. safefood - a bhuniis agus a fheidhmeanna



Is Comhlacht Thuaidh/Theas é safefood, ata freagrach as sabhdilteacht bia agus ndsanna sldintidla itheachdin

a chur chun cinn ar oiledn na hEireann. Bunaiodh sa bhliain 1999 é faoi théarmai an Achta um
Chomhaontu na Breataine-na hEireann, 1999, agus an Ordaithe um Chomhoibrit Thuaidh/Theas
(Comhlachtai Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann), 1999. Fordiltear do na nithe seo a leanas leis

an reachtaiocht lenar bunaiodh an Comhlacht:

e sabhailteacht bia a chur chun cinn;

e taighde a dhéanamh ar shabhailteacht bia;

e comhoibril agus nasc-cheangail eolaiochta idir saotharlanna a chur chun cinn;

e faireachas a dhéanamh ar ghalair bhia-iompartha; agus

e saordidi atd éifeachtach 6 thaobh costas de a fhorbairt le haghaidh saintdstail

saotharlainne.

Ta ceanglas air freisin comhairle a sholathar maidir leis na gnéithe cothaitheacha de bhianna

éagsula.

Is iad an tOireachtas in Eirinn agus Tiondl Thuaisceart Eireann a chistionn an Comhlacht. Is 6n
Roinn Slainte in Eirinn a thagann seachté faoin gcéad den chistit agus is én Roinn Sldinte i

dTuaisceart Eireann a thagann an chuid eile (triocha faoin gcéad).

Is é/i an Priomhoifigeach Feidhmitchain a chuireann feidhmeanna an Chomhlachta i gcrich, ag
gniomhu do/di faoi threoir beartais na Combhairle Aireachta Thuaidh/Theas (CATT). Is ann do
Bhord Comhairleach dharéag comhaltai agus do Choiste Comhairleach safefood chun cinamh
agus combhairle a thabhairt don Phriomhoifigeach Feidhmiuchain maidir le feidhmeanna
safefood a chomhlionadh. Is é CATT a cheapann na comhaltai den Bhord Comhairleach agus den
Choiste Comhairleach araon. Airitear leis na comhaltai den Choiste Comhairleach saineolaithe a

bhfuil raon leathan saineolais ghairmidil, taithi gairmiula agus culrai gairmiala acu.



3. Faisnéis chulra maidir le safefood

Is é an rol ata ag safefood sabhdilteacht bia a chur chun cinn agus comhairle a sholathar maidir
le cothu ar oiledn na hEireann de réir an tsainchdraim reachtaigh atd air. Baintear é sin amach
tri bhonn fianaise eolaiochta fonta Udarasai a fhorbairt, ar fianaise i a Usaidtear chun tionchar a
imirt ar bheartas agus chun athrd iompraiochta a chur chun cinn ar mhaithe le feabhas a chur ar
shlainte an phobail i gcoitinne. Ta sé mar thosaiocht ag safefood obair i gcomhphairt le priomh-
gheallsealbhdiri ar oiledn na hEireann agus leas a bhaint as cinealacha nuélacha cur chuige chun

tacu leis na nithe seo a leanas a dhéanamh:

> cumarsaid shoiléir a dhéanamh ar bhealach direach tacuil;

» tuiscint nios fearr a chur chun cinn ar shabhailteacht bia, ar chothu agus ar nésanna
sldintidla itheachdin; agus

» roghanna bia ata nios slaintiula, nios sabhailte agus nios inbhuanaithe a spreagadh i

measc tomhaltdiri agus ina measc sin a bhfuil rél acu sa bhiashlabhra.

T4 daoine agus an timpeallacht bia ar oiledn na hEireann i gcroilar na fise ata ag safefood agus
an mhisin atd aige araon, agus Usdideann sé an dea-chleachtas, lena n-diritear teoiric agus teicnici
um athru iompraiochta, chun teachtaireachtai spriocdhirithe a fhorbairt ar mhaithe le tuilleadh
eolais, faisnéise agus spreagtha a thabhairt do dhaoine sabhailteacht bia agus ndsanna slaintiila
itheachdin a chur i gcroildr a roghanna stil mhaireachtdla. Féachann sé le husdid chérasach a
bhaint as teicnici um athru iompraiochta, as taighde margaidh agus as teicnici um fhiordheimhniu
teachtaireachtai a bhaineann leis an spriocphobal le linn do forbairt agus meastdireacht a
dhéanamh ar a chuid oibre chun a chinntit go solathréidh sé faisnéis ata abhartha, praiticiuil,
spriocdhirithe agus trathudil don phobal. Féachann sé le teachtaireachtai agus tionscnaimh a
chruthd atd bunaithe ar ghnathshaol a spriocphobal agus le cumarsaid a dhéanamh le daoine
maidir leis na nithe ata ar na cinn is tabhachtai déibh 6 thaobh bia agus sldinte de.
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4. Feidhmeanna nach mbaineann le safefood

Combhlacht poibli beag a bhfuil a cheanncheathru lonnaithe i gCorcaigh is ea safefood. Nil aon
fhostaithe aige i dTuaisceart Eireann. Ni solathrai seirbhisi slainte é agus ni sholathraionn sé aon
seirbhisi go direach don phobal i dTuaisceart Eireann. Is é an priomhrdl atd aige taighde a
choimisiunu, faisnéis a scaipeadh agus feasacht a chur chun cinn ar shabhdilteacht bia agus ar
ndsanna sldintitla itheachdin ar fud oilean na hEireann. D4 bhri sin, nil na réimsi neamhionannais
a thainig as an iniuchadh seo ag teacht go dluth leo sin a thagann chun cinn i mérsholathraithe
seirbhisi sldinte i dTuaisceart Eireann de ghnath —i.e., ni diritear leo aon dbhair imni a bhaineann

le fostaiocht no le solathar direach seirbhisi.

5. Bailia Faisnéise

San Inidchadh seo ar Neamhionannais, rinneadh faisnéis a bhailild agus a anailisiu ar fud raon
foinsi faisnéise staidrimh, idir fhoinsi inmhednacha agus fhoinsi seachtracha, chun sainaithint a
dhéanamh ar aon neamhionannais atd ann d’Usdideoiri seirbhise agus déibh sin a ndéanann

beartais safefood difear déibh. Airiodh na nithe seo a leanas leis na foinsi faisnéise:

e Suirbhé Eire Shlaintiuil 2021
e Suirbhé Slainte Thuaisceart Eireann: Na Chéad Torthai 2020/21

e An Tuarascail Bhliantuil ar Neamhionannais Sldinte 2022 (TE)?

1 https://www.health-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/health/hscims-report-2022.pdf



https://www.health-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/health/hscims-report-2022.pdf

e Cldir, scéimeanna agus tacai an Rialtais i réimse na bochtaineachta bia?
e An Tionscnamh um Fhaireachas ar Mhurtall i measc Leanai®

e An Suirbhé ar loncam agus Délai Maireachtdla 2021*

e Slandail bia i dTuaisceart Eireann®

e Plean Corpardideach safefood 2023-2025 agus Plean Gné safefood 2022

e Athbhreithnithe Inmhednacha, Combhairliichdin, Tuarascdlacha Scagtha agus
Measunachtai Tionchair Comhionannais (lena n-airitear leasuithe atd beartaithe ar an
Scéim Pinsean Thuaidh/Theas, an acmhainn ‘Weigh to Live’, safefood for Life, moduil
riomhfhoghlama, an Clar um Thionscnaimh Bhia Pobail, an Clar um Lionrai Eolais, agus an

Straitéis Dhigiteach 2022-2024)

Anailisiodh  sonrai agus priomhfhionnachtana/priomhbhartdlacha ansin  chun aon
neamhionannais atd ann cheana né a d’fhéadfadh a bheith ann a shainaithint. Sainaithniodh agus
taifeadadh deiseanna chun comhdheiseanna agus/né dea-chaidreamh pobail a chur chun cinn.
Sainaithniodh agus taifeadadh freisin réitigh fhéideartha ndé maolu féideartha i leith aon

neamhionannais shainaitheanta.

6.  An staid reatha agus dashliin reatha do safefood

2 https://assets.gov.ie/230064/065ff541-d304-4bd6-8f4b-16ceb0b67fdb.pdf

3 https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/heal/childhood- _obesity-
surveillance-initiativecosi/childhood-obesity-surveillance-initiative-report-2020.pdf

4 https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-
silc/surveyonincomeandlivingconditionssilc2021/povertyanddeprivation/

5 https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/fy2-wave-1-ni-food-security-short-report-doi.pdf



https://assets.gov.ie/230064/065ff541-d304-4bd6-8f4b-16ceb0b67fdb.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/heal/childhood-%20%20%20%20obesity-surveillance-initiativecosi/childhood-obesity-surveillance-initiative-report-2020.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/heal/childhood-%20%20%20%20obesity-surveillance-initiativecosi/childhood-obesity-surveillance-initiative-report-2020.pdf
https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-silc/surveyonincomeandlivingconditionssilc2021/povertyanddeprivation/
https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-silc/surveyonincomeandlivingconditionssilc2021/povertyanddeprivation/
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/fy2-wave-1-ni-food-security-short-report-doi.pdf

Bionn ag méadu i gcdnai ar an tabhacht naisiunta agus idirndisiinta a bhaineann le sabhailteacht
bia agus le ndsanna sldintiula itheachdin 6 thaobh cursai sldinte de, agus is ar na nithe sin atd an
cur chuige a ghlacann safefood i leith tacai spriocdhirithe a sholathar do thomhaltéiri bunaithe.
Mérdhushlan sldinte poibli is ea an eipidéim reatha murtaill ar oiledn na hEireann. Bionn eachtrai
suntasacha domhanda (ionradh na Ruise ar an Ucrdin, boilscit breoslai, cur isteach ar shlabhra
an tsolathair, agus téamh domhanda) ag cur le branna boilscitheacha agus, ar an tsli sin, ag

méadu bochtaineacht bia agus slandail bia.

Tarraingiodh aird i dtaighde agus obair safefood ar na saincheisteanna éagsula polaitiula,
geilleagracha, séisialta agus teicneolaiocha a imrionn tionchar ar a phriomhchuspdiri. Is iad seo

a leanas samplai de shaincheisteanna den sdrt sin:

e Cur chuige comhlantach comhoibrioch i leith sldinte phoibli a fhorbairt i gcomhar leis an

lion mér geallsealbhéiri ata ann ar oilean na hEireann.

e Sa mhdrthimpeallacht gheilleagrach agus shdisialta, ni thacaionn na leasanna trachtala
atd ag tairgeoiri bia i gconai le roghanna bia ata sabhailte agus slaintitil. Mar shampla,
ta ardleibhéil silcra, salainn agus saille ina [an bianna ata ar fail ar phraghas réasunach

agus is minic a bhionn sciartha rémhor.
e Bionn ag méadu go féill ar an lion daoine ata réthrom agus murtallach.

e Cuirtear mearbhall ar dhaoine de dheasca barraiocht faisnéise, ait a bhfaigheann siad
cuid mhor faisnéise 6n iliomad foinsi, ar faisnéis i a bhionn bréagach né mithreorach ¢
am go ham. Fagann sé sin go mbionn sé nios dushlanai do safefood teachtaireachtai a
scaipeadh ar dhaoine chun tacu leo roghanna bia ata nios sabhailte agus nios slaintiula

a dhéanamh.

e Fadhbanna do sciar suntasach den daonra ar oiledn na hEireann is ea neamhionannais
maidir le rochtain ar réim shlaintiuil bia. Ta sé tabhachtach go dtabharfai aghaidh ar na

riachtanais atd ag grupai faoi mhibhuntdiste ar oilean na hEireann.
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e Isféidir le tionchar na teicneolaiochta ar iompraiocht tomhaltéiri, e.g., teachtaireachtai
sna meain agus ar ardain dhigiteacha maidir le tuismitheoireacht, an cultur sénna, etc.,
mearbhall a chur ar thomhaltéiri maidir leis na bianna ba cheart déibh a cheannach agus
dul i bhfeidhm ar an gcumas ata ag safefood teachtaireachtai soiléire a chur in iul maidir

le nésanna sabhailte sldintiula itheachain.

e Agus straitéisi feachtais & bhforbairt aige, is gd do safefood aitheantas a thabhairt da
thabhachtai atd uinéireacht fén cliste, an spleachas ar fheisti, bacadh fégran ar na meain

dhigiteacha, algartaim mean sdisialta, etc.

Déanann daoine roghanna bia nios sldintitla agus nios sdbhailte nuair a chénaionn siad i
dtimpeallacht ina dtacaitear leis na roghanna sin. Agus é ag freagairt do na dushldin sin,
féachfaidh safefood le teachtaireachtai agus tionscnaimh a chruthu ata bunaithe ar ghnathshaol
ar spriocphobal agus le cumarsdid a dhéanamh le daoine maidir leis na nithe atd ar na cinn is

tabhachtai déibh 6 thaobh bia agus slainte de.

7.  AnTabhacht a bhaineann le Cothi agus Sabhailteacht Bia do Shldinte

Ta murtall ina ghalar ainsealach, casta agus forchéimnitheach a dhéanann difear do dhaoine de
gach aois, inscne agus cine, do dhaoine a bhfuil michumas orthu agus do dhaoine nach bhfuil aon
mhichumas orthu agus do dhaoine a bhfuil cleithiinaithe acu agus do dhaoine nach bhfuil aon
chleithiunaithe acu. Ta ceangal aige le galair ainsealacha eile amhail diaibéiteas chineal 2, galar
cardashoithioch, galar riosprdide, roinnt cinealacha ailse, pian, agus neamhoird
mhatanchnamharlaigh. Is féidir go mbeidh iarmhairti séisialta ann do leanai ata réthrom né

murtallach freisin, lena n-airitear bulaiocht, stiogmatu agus eisiamh.

Bionn cuid mhor tosca taobh thiar de mhurtall, is cuma cé acu i measc leanai né aosach. Airitear
leo sin ar mérthimpeallachtai bia, gniomhaiochta fisicitla agus medn, deitéarmanaint shaisialta
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amhail oideachas agus ioncam, agus géinitic. Ni bhionn aon smacht ag daoine aonair ar fhormhér

mor na dtosca sin.

Nochtar i dtaighde ar neamhionannais slainte i dTuaisceart Eireann go bhfuil claonadh méadaithe
ann chun grupai airithe comhionannais a fheiceadil sna leibhéil shocheacnamaiocha is isle, e.g.,
fir, daoine faoi mhichumas, daoine 6ga, agus maithreacha 6ga. San am atd thart, b’airde an
leibhéal mibhuntaisti soisialta (e.g., difredlaigh dhifhostaiochta) i measc Caitlicigh Rdmhdénacha
na Protastinach. Cé gur thainig cdineasu ginearalta ar leibhéil ghniomhaiochta fostaiochta idir
an da ghrupa, léiritear i dtaighde eile ina bhféachtar ar leithscaradh cénaithe, mar shampla, gurb
ann do leithscaradh go féill maidir le heispéiris an dd phobal. Bheadh sé stuama, mar sin, a
ghlacadh leis go ndéanann bochtaineacht agus mibhuntdiste difear do na pobail uile laistigh de

Thuaisceart Eireann.

Cuireann a lan tosca leis an riosca go mbuailfidh bochtaineacht do dhuine. Is iad na priomhrioscai
na tosca le linn aois an linbh, amhail bochtaineacht le linn aois an linbh, céiliochtai tuismitheoiri
agus tosca teaghlaigh amhail cliseadh teaghlaigh. Airitear le tosca sainaitheanta eile michumas,
tosca margadh saothair amhail difhostaiocht, anduil phearsanta agus anduil tuismitheoiri le
drugai agus le halcdl, conai i limistéir thuaithe, fiachas, agus eitneacht. Go hairithe, léiritear i
dtaighde gurbh airde i bhfad an riosca bochtaineachta do ghrupai dirithe daoine na grapai eile.
B’airde an riosca sin i measc leanai, daoine a bhfuil michumas orthu, agus daoine ata ar pha iseal
i ngach cineal teaghlaigh. B’isle an riosca i measc ‘landineacha nach bhfuil aon leanai acu’, agus
9% de dhaoine den sort sin thios le bochtaineacht choibhneasta. Ba iad tuismitheoiri singile an
cineal teaghlaigh a bhi sariosca ab airde, agus 34% de dhaoine den sért sin thios le bochtaineacht

choibhneasta®.

6 https://www.communities-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/communities/scoping-review-of-
literature-on-poverty-ni 0.pdf



https://www.communities-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/communities/scoping-review-of-literature-on-poverty-ni_0.pdf
https://www.communities-ni.gov.uk/sites/default/files/publications/communities/scoping-review-of-literature-on-poverty-ni_0.pdf

T4 an clar um Thionscnaimh Bhia Pobail (2022-24) deartha go sonrach chun spriocdhirit ar
theaghlaigh a bhfuil leanai acu. T4 13 thionscnamh den sért sin & gcistit ar fud oiledn na hEireann,
i limistéir thuaithe agus i limistéir uirbeacha araon. Léiriodh sa mheastdireacht ar an gclar don
tréimhse 2020-22 gur ghlac breis agus 5,000 teaghlach pairt sa chlar. Ina theannta sin, ta sé mar
aidhm leis an gcldr ‘Bunathraigh do Thrala’ i dTuaisceart Eireann, ata 4 reachtail i gcomhar le
Comhghuailliocht na nlonad Maireachtdla Sldintiula, feabhas a chur ar an gcumas ata ag

rannphdirtithe pleandil, buiséadu agus siopaddireacht a dhéanamh do bhia nios slaintiula.

Fuair 44 thionscnamh pobail cistii go dti seo, agus iad ina gcuid de chlar tacaiochta agus
foghlama comhroinnte. Cisteofar 13 thionscnamh pobail eile ar fud oiledn na hEireann trid an
gClar um Thionscnaimh Bhia Pobail 2022-2024. T4 sé mar aidhm leis an gclar difear dearfach a
dhéanamh do ndsanna itheachdin na dteaghlach a bhfuil leanai acu agus a chénaionn i bpobail
isealioncaim. Gach bliain, cisteoidh safefood idir 26 cinn agus 39 gcinn de thionscnaimh bheaga
a bhaineann le nésanna sldintiula itheachdin agus scileanna cécarala. Cisteoidh sé 26 imeacht

eile ar fud an phobail gach bliain freisin.

8. Neamhionannais maidir le Rochtain ar Bhia Sabhaiilte Slaintiuil ar oiledn na

hEireann

Léiriodh i dtaighde safefood gurb iad na grupai is soghonta inar doigh do neamhionannais a
bheith ann maidir le rochtain ar bhia sabhdilte sldintiuil na teaghlaigh aontuismitheora, daoine
scothaosta, teaghlaigh isealioncaim a bhfuil leanai sna déaga acu, daoine dga, agus daoine faoi
mhichumas. Aithnionn safefood go bhfuil na grapai sin le fail sna catagoiri comhionannais uile
agus nach mor na teachtaireachtai cumarsaide uaidh a bheith cuimsitheach. Ta cuid mhér daoine
ar oiledn na hEireann thios le bochtaineacht bia agus le nésanna neamhshabhailte itheachdin.
Sampla den doigh a mbionn safefood ag obair chun aghaidh a thabhairt go réamhghniomhach
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ar na habhair imni comhionannais agus rochtana sin is ea na Tionscnaimh Bhia Pobail da chuid,
it a dtugtar eagraiochtai neamhrialtasacha, gripai pobail, gniomhaireachtai rialtais agus ranna

rialtais ar oiledn na hEireann le chéile.

9. Tosaiochtai do safefood

Ta straitéis safefood ailinithe leis na spriocanna a leag a ranna urraiochta amach. Leis an straitéis,
spriocdhireofar go sonrach ar mhurtall agus coinneofar diriu uile-oiledin ar bun, a aithint ag an
am céanna go mbeidh riachtanais dhifridla ag an da dhlinse ag amanna difridla. Beidh na

tionscnaimh dirithe orthu sin a bhfuil an ga is mé acu leo.

T4 spriocanna na ranna urraiochta leagtha amach sna rditis bheartais uathu. | ndail le murtall
agus réthroime i bPoblacht na hEireann, td4 sé mar sprioc leis an mBeartas agus Plean
Gniomhaiochta maidir le Murtall 2016 — 2025 én Roinn Sldinte laghdu bliantuil 0.5% a bhaint
amach sa mheanleibhéal meachain barrachais i measc na n-aosach agus na leanai uile. |
dTuaisceart Eireann, ta na spriocanna seo a leanas leagtha amach sa doiciméad “Todhchai Nios
Aclai do Chach — Creat le haghaidh réthroime agus murtall a chosc agus dul i ngleic leo i

dTuaisceart Eireann 2012-2022”, agus nuashonréfar sa bhliain 2023 iad:

e Aosaigh: An leibhéal murtaill a laghdu faoi 4% agus an leibhéal rothroime agus murtaill a
laghdu faoi 3% faoin mbliain 2022.
e Leanai: An leibhéal murtaill a laghdu faoi 3% agus an leibhéal réthroime agus murtaill a

laghdu faoi 2% faoin mbliain 2022.
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Déanfar é sin tri chainéil éifeachtacha chumarsaide a chruthu lena gcumhachtéfar dea-athru
iompraiochta agus a mbeidh oideachas agus oilitint ina gcomhphdirteanna rithabhachtacha

diobh.

Solathréfar clar laidir cumarsdide lena dtacofar leis an nga méadaitheach le sabhailteacht bia
agus sldinteachas bia a chur chun cinn do thomhaltéiri. Leagfar béim ar spriocdhiriu ar

spriocphobail shonracha ata i mérbhaol an nimhithe bia sa bhaile de dheasca a leochaileachtai.

T4 a lan eagraiochtai ar oiledn na hEireann a bhfuil baint acu leis an gcéras bia. Beidh sé mar
straitéis ag safefood obair i gcomhar leis na geallsealbhdiri sin chun an leas is mod is féidir a bhaint
as na buntaisti a ghabhann le cur chuige comhphdirtiochta agus chun forbairt a dhéanamh ar

lionrai dbhartha is féidir a Usdid mar bhonn le beartas agus idirghabhalacha eile a fhorbairt.

Agus aird 4 tabhairt ar an straitéis sin, féachfaidh safefood le dirit go sonrach ar na nithe seo:

e Na luathbhlianta, ar lena linn is féidir difear ar fud an tsaoil a dhéanamh.
e Grupai soghonta amhail an pobal atd ag dul in aois.
e Tacu le pobail atda i mbaol na bochtaineachta bia.

e Grupai eile ata i mbaol a shainaithint.

T4 sé mar aidhm ag safefood a chinntit go mbeidh na modhanna cumarsdide cothrom agus
cuimsitheach agus go sroichfidh siad ar bhealach leordhdthanach na grupai sin ata thios le
neamhionannas maidir le cothu a rochtain nd ar gé a bpatruin tomhaltais a athrd chun nésanna
nios slaintiula itheachdin don bheatha a chur chun cinn. Aithniodh i meastdireacht safefood nach
bhfuil na grupai a leagtar béim orthu chomh habalta céanna na teachtaireachtai uaidh a rochtain
toisc go bhfuil siad faoi mhibhuntaiste né toisc go bhfagann tosca stil mhaireachtala né tosca
staide nach bhfuil siad chomh hdbalta céanna roghanna eolacha cumhachtaithe a dhéanamh.

Aithnionn safefood na freagrachtai ata air as aghaidh a thabhairt ar a shainchiram i leith gach
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pobail. Ta sé tiomanta, afach, do thionscnaimh speisialta a fhorbairt chun aghaidh a thabhairt ar
na grupai sin a bhfuil an ga is md acu. Beidh na tionscnaimh sin ina gcuid dhilis da bhearta

gniomhaiochta le haghaidh an Phlean Gniomhaiochta.

Déanann safefood caidreamh éifeachtach le gripai pobail dititil mar aon le gripai ndisiinta chun
éisteacht le tuairimi ar na ddigheanna is fearr ar féidir cur chun cinn a dhéanamh ar
theachtaireachtai cothaithe agus sdbhailteachta bia atd spriocdhirithe ar na daoine a bhfuil an
gais mé acu leis an gcomhairle sin. Oibrionn safefood ar bhonn comhphairtiochta chun a chinntiu
go gcuirtear tuairim chuimsitheach leathan ar shaincheisteanna sldinte agus ar shaincheisteanna
sabhdilteachta bia in iul agus go n-éistear leis an tuairim sin. Treoraitear gach feachtas le taighde

faisnéiseach, lena n-diritear le gach spriocphobal.

Nuair is féidir, glacann safefood pairt i gcomhairlidchan le carthanais naisiunta, udarais phoibli,
ranna rialtais, grupai feasachta agus fécasghrupai ar fud an oiledin chun eolas a dhéanamh

d’fhorbairt na bhfeachtas uaidh.

| gcas an chuid is mé de ghrupai, ni décha go mbeidh tionchar difredlach ann ar chomhionannas
deiseanna mar gheall ar Usdid an-ard na teicneolaiochta mdibili ar fud phobal an oiledin. Meastar
go mbeidh dea-thionchar ann den chuid is mé trina chinntit go leanfaidh daoine ata ag fail
rochtain ar fhaisnéis den chaighdean céanna seirbhise a fhail ach go leanfaidh siad freisin de

thairbhiu de dhdigheanna malartacha chun faisnéis a rochtain.

Meastar, afach, go bhféadfadh go mbeadh drochthionchar difredlach ann do roinnt aoisghrupai,
go hairithe na daoine sin atd 65 bliana d’aois agus nios sine. Mar sin féin, maoléfar an
drochthionchar sin leis an bhfiric nach mbeidh cumarsaid ar line ar an aon chainéal cumarsaide
a Usaidfear, cé go mbeidh si ar an bpriomhchainéal cumarsdide a Usaidfear. Chomh maith leis

sin, leanfaidh safefood d’fhaisnéis a chur ar fail i bhformaidi malartacha nuair is féidir (formaid



Braille, formaid fuaime, formaid mdrchld, etc.), lena n-diritear i gcdip chrua nuair a iarrtar
amhlaidh, agus lena n-airitear faisnéis a iarrtar i dteangacha malartacha nach Béarla na Gaeilge
iad. Is eol 6n teagmhail le gniomhaireachtai agus carthanais abhartha gur mian le daoine

faisnéis a rochtain i roinnt formaidi, agus airitear leo sin daoine a mbionn deacrachtai acu
faisnéis a rochtain mar gheall ar mhichumas. Cloionn suiomh Gréasain safefood leis na
Treoirlinte maidir le hInrochtaineacht Inneachar Gréasain, & chinntill go mbionn sé inrochtana

do dhaoine faoi mhichumas, agus rinneadh Inidchadh Inrochtaineachta.

Is ga freisin go leanfadh safefood da bhonn fianaise a thégdil, rud lena solathréfar fianaise

eolaioch laidir a bheidh mar bhonn eolais faoi athru cultirtha agus lena gcumaséfar é.

Chomh maith leis sin, tugann safefood aird ar leith ar shainaithint a dhéanamh ar ghrapai
comhionannais eile nach léiritear i gcénai sa bhonn fianaise agus sa taighde. Baineann
teachtaireachtai na ndsanna slaintitla agus sabhdilte itheachdin le gach grupa go cothrom. Is
amhlaidh, afach, nach léiritear sa taighde agus nach dtugtar le fios ann ach oiread go bhfuil aon
tionchair dhifridla ann ar roinnt gripai comhionannais a sainaithniodh go sonrach, e.g.,
gnéaschlaonadh, reiligiun, nd tuairim pholaititil. Is é sin an fath a n-oibreoidh safefood i
ndldthchomhar le leibhéil chomhphdirtiochta pobail aitidil agus le grapai naisidnta chun a

chinntiu go n-éistfear leis an teachtaireacht uaidh ar leibhéal an phobail.

10. Dea-chaidreamh

Ceanglaitear le halt 75 ar chomhlachtai poibli freisin aird a thabhairt ar an inmhianaitheacht a
bhaineann le dea-chaidreamh a chur chun cinn i measc daoine ag a bhfuil creideamh reiligiiinach
difridil, tuairim pholaitidil dhifridil agus culra cinioch difriuil. Creideann safefood gurb amhlaidh,
tri oibrid i dtreo taighde fianaisebhunaithe cuimsitheach a sholathar lena gcumasaitear

comparaid agus comhar ar fud oiledn na hEireann agus tri oibrit i gcomhar gniomhach tri



thionscnaimh aitidla i bpobail i dTuaisceart Eireann, ata sé ag rannchuidii le meas nios mé a chur
chun cinn idir an pobal Protastinach, an pobal Caitliceach agus pobail mhionlaigh eitnigh i
dTuaisceart Eireann. Saintréith den déigh a n-oibrionn safefood is ea an cur chuige comhoibrioch

comhoibritheach sin.

Creideann safefood freisin go bhfuil sé de chumas aige feabhas a chur ar an teagmhail le gach
catagdir grupai comhionannais agus caidreamh nios fearr a thégail leis na griupai sin agus le
priomh-gheallsealbhdiri eile. Tugann sé deis freisin le dea-chaidreamh a chothu ar bhealach nios
fearr tri dhiria ar a chinntit gurb inrochtana do gach duine a bheidh an fhaisnéis arna cruthu
agus, nuair is ga, go solathréfar formdidi malartacha oiriinacha, mar aon le comhairle shoiléir

maidir le conas iad a rochtain.

11.  Concluid agus Plean Gniomhaiochta Alt 75

Ag obair dé i gcomhphairt le daoine eile, ta rél mér ag safefood i gcumarsdid a dhéanamh chun
athru a spreagadh chun go mbainfi amach an aidhm atd aige slainte agus follaine an phobail a
chosaint agus a fheabhsu ar oiledn na hEireann. Molann Coimisitin Comhionannais Thuaisceart
Eireann (ECNI) go ndéanfadh tdarais phoibli pleananna gniomhaiochta a athbhreithnit agus a
nuashonrd thar thréimhse feidhme na scéime comhionannais uathu chun a chinntid go mbeidh
siad éifeachtach agus dbhartha dé gcuid feidhmeanna agus oibre fds, agus molann sé go
mbreithneofai faireachdn éifeachtach ag gach céim de chur chun feidhme na bpleananna
gniomhaiochta chun go mbeifear in ann an dul chun cinn ar a solathar a thomhas agus tuairisc a
thabhairt air. Mar thoradh ar an leagan roimhe den Initichadh ar Neamhionannais, Pleananna
Gniomhaiochta Alt 75, Straitéisi Corparaideacha, pleananna gnd agus taighde tabhachtach a
athbhreithnid, ta bonn dluth ag safefood le machnamh a dhéanamh agus le leanuint ar aghaidh
ag cur lena chuid oibre mar a bhaineann si leis na grupai comhionannais ata sna catagdiri a

chumhdaitear le halt 75 d’Acht Thuaisceart Eireann, 1998.
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Mar thoradh ar an gcleachtadh sin, d’ullmhaigh safefood Plean Gniomhaiochta Alt 75 don
tréimhse 6n 1 Eanair 2023 go dti an 31 Nollaig 2025.



Plean Gniomhaiochta Alt 75 — an 1 Eanair 2023

go dti an 31 Nollaig 2025

(NB: Nil an Plean Gniomhaiochta seo mar chuid den Scéim Comhionannais cheadaithe. Is
doiciméad ‘beo’ é agus beifear in ann cur leis de réir mar a shainaithnionn safefood
neamhionannais eile. Dd bhri sin, is beart leantnach é athbhreithnit a dhéanamh ar an initichadh

ar neamhionannais a bhfuil an plean bunaithe orthu).

Réamhra

T4 sé mar aidhm uileghabhdlach ag safefood difear a dhéanamh d’iompraiocht tomhaltéiri i ndail
le sabhailteacht bia agus le nésanna slaintitla itheachdin ar oiledn na hEireann, agus an

iompraiocht sin a athru. Is é atd i gceist lenar misean:

sldinte agus folldine an phobail a fheabhsu tri shabhailteacht bia agus ndsanna slaintilla

itheachdin a chur chun cinn ar oiledn na hEireann.

T4 safefood i mbun sabhailteacht bia agus ndsanna sldintiula itheachdin a chur chun cinn ar
oiledn na hEireann ¢ mhi na Nollag 1999 i leith, de réir an tsainchuraim reachtaigh ata air. T4 sé
mar thosaiocht againn cumarsaid dhearfach a dhéanamh ar bhealach direach soiléir chun
tomhaltéiri agus iad sin a bhfuil rél acu sa bhiashlabhra a aistrit i dtreo tuiscint nios fearr ar
shabhailteacht bia, ar chothl agus ar ndsanna sldintitla itheachain, agus an chumarsaid sin
bunaithe i gconai ar eolaiocht fhénta Udardsach. Ta sé mar sprioc againn difear a dhéanamh

d’iompraiocht ar mhaithe le slainte an phobail a fheabhsu.



T4 tombhaltdiri ar oiledn na hEireann i gcroilar na fise agus an mhisin ata againn agus beidh sé sin
amhlaidh thar thréimhse Phlean Gniomhaiochta Alt 75 seo. Cuirfidh safefood leis na
teachtaireachtai spriocdhirithe agus cdilitla uainn do thomhaltéiri ar mhaithe le tuilleadh eolais,
faisnéise agus spreagtha a thabhairt do thomhaltdiri sdbhailteacht bia agus ndsanna slaintiula

itheachain a chur i gcroilar a roghanna stil mhaireachtala.

Tugann safefood aird ar an bhfiric go leanfaidh tosca geilleagracha, séisialta agus culturtha ar
aghaidh ag athru le himeacht ama, agus difear 8 dhéanamh d’dbhair imni tomhaltdiri agus da
ndearcthai i leith an bhia. Leanann tionscal an bhia ar aghaidh ag fas ar domhan agus, 6 am go
chéile, is féidir go dtarléidh rdigeanna de bhreoiteacht bhia-iompartha né teagmhais a athréidh
dearcthai tomhaltéiri tuilleadh agus a bhainfidh an bonn da muinin corruair. Leanfaimid ar
aghaidh ag déanamh faireachdn ar na habhair imni sin agus usdidfimid ar gcuid acmhainni go cui
chun eolas cui agus, nuair is cui, athdhearbu a thabhairt do thomhaltéiri chun go mbeidh siad in

ann leanuint ar aghaidh ag déanamh roghanna sldintiula agus sabhdilte bia.

T4 safefood ar an eolas faoin mér-chomhthéacs sldinte poibli ina n-oibrimid, agus leanfaimid ar
aghaidh ag obair i gcomhphairt le Rialtais agus le comhphdirtithe gairmidla ar fud oiledn na
hEireann chun eolas a thabhairt do thomhaltaéiri faoi roghanna dearfacha stil mhaireachtala chun
feabhas a chur ar a gcuid sldinte, go hairithe comhairle maidir le cothd, agus faoi dhea-chleachtas
sabhailteachta bia. Leanfaimid ar aghaidh ag comhrac an mhurtaill, rud a bhfuil pobal oilean na
hEireann tugtha dé, faoi mar atd amhlaidh i gcas cultir iartharacha eile, chun baol an stréc, an
ghalair croi, an diaibéitis agus na n-ailsi a laghdu. Spriocdhireofar ar leanai, ar thuismitheoiri agus
ar mhuinteoiri lenar dtionscnaimh oideachais agus leanfar inar gclair chumarsaide de thus aite a

thabhairt do leasanna fadtéarmacha an phobail.
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Leanfaidh safefood dar gclair a mheas ar bhonn leandnach chun a dtionchar a mheasunu agus
chun a chinntid go n-usdidfear an taighde is abhartha agus is praiticidla chun tacu lenar
gcumarsaid. Déanfaimid féin an taighde sin i gcdsanna ina measaimid go dtacaionn sé le g4, lena
n-diritear taighde a spriocdhirit chun iompraiocht tomhaltdiri agus siceolaiocht tomhaltoiri a
thuiscint ar bhealach nios fearr agus chun acmhainn sabhadilteachta bia an bhiashlabhra a
bhreisiu. Cuirfidh sé sin ar ar gcumas ar gcldir chumarsdide a phleanail go héifeachtach chun

torthai dearfacha a bhaint amach do dhaoine.

Trinar ninidchadh ar Neambhionannais, tugaimid aird fés ar na daoine sin atd ag fulaingt
bochtaineacht bia n6 ata i mbaol i a fhulaingt, agus beidh clar spriocdhirithe idirghabhalacha
againn a bheidh dirithe go sonrach ar shldinte fhoriomlan daoine a chothu agus a fheabhsu.
Aithnimid gur ga ddinn cumarsaid a dhéanamh ar ardan cothrom cuimsitheach chun go mbeidh
grupai atd faoi mhibhuntaiste sdisialta in ann pairt a ghlacadh ann. Is é an rdl atd againn na
cumarsdid a dhéanamh. Trinar gcuid taighde agus trindr meastdireacht ar fheachtais,
d’aithniomar go bhfuil grupai airithe ann sa tsochai nach bhfuil chomh habalta céanna na
teachtaireachtai uainn a rochtain. In amanna, spriocdhireoimid go sonrach ar na grupai sin ata
faoi mhibhuntaiste né nach bhfuil chomh habalta céanna roghanna eolacha agus cumhachtaithe

a dhéanamh mar gheall ar thosca stil mhaireachtala né ar thosca staide.

Cuid dhilis de safefood is ea aidhm chun cumarsdid a dhéanamh agus chun cumhachtu.
Priomhshruthaitear an aidhm sin trid an bPlean Corparaideach 2023-2025 uainn. Tugtar breac-
chuntas sa doiciméad sin ar an rél a bheidh ag safefood i dtomhaltéiri a chumhachtu chun na
feabhsuithe riachtanacha a dhéanamh ar a gcuid roghanna agus iompraiochta. Ta croiluachanna
an doiciméid sin, mar atd dinit agus meas, mar bhonn eolais faoin bPlean Gniomhaiochta uainn

istigh anseo.
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Plean Gniomhaiochta Alt 75 2023-2025

Neamhionannais

Gniomh

Amscala agus toradh ionchais

Dul Chun Cinn a Thomhas agus a

Thuairiscid

Daoine faoi Mhichumas

A chinntiu go gcomhlionfar
spriocanna an Phlean
Gniomhaiochta um Michumas.

Leanuint de sholdthairti faisnéise
safefood a athbhreithnid chun a
dhéanamh amach an dteastaionn
nd nach dteastaionn cinealacha
cur chuige nios saincheaptha i
leith cumarsdide.

| bhfeachtais, tionscnaimh agus
straitéisi lena dtugtar aghaidh ar
shaincheisteanna sabhailteachta
bia agus ar shaincheisteanna
sldinte, déanfar breithniu sonrach
ar an déigh is fearr ar féidir an
grupa sin a shroicheadh, agus
stiogma sdisialta agus milledn a
seachaint.

Déanfar é sin thar thréimhse feidhme an
Phlean Chorparaidigh agus an Phlean
Gniomhaiochta um Michumas. Is é an aidhm
na bacainni le modhanna cumarsaide
ginearalta a bhaint né a mhaolu agus dea-
athruithe iompraiochta a fhorbairt.

Solathroéfar feachtais thar thréimhse feidhme
an Phlean Chorpardidigh 2023-2025.

2023-2025 — Breithneofar é sin go leanunach i
ngach feachtas, i ngach tionscnamh agus i
ngach straitéis.

Faireachan agus
meastoéireacht ar an bPlean
Gniomhaiochta um
Michumas

Meastdireacht ar acmhainni
faisnéise

Seirbhisi Faisnéise Inrochtana a
Sholathar

Ar gcuid faisnéise, biodh si i
scribhinn n6 Gréasanbhunaithe, a
fhorbairt go réamhghniomhach i
bhformaidi inrochtana chun
freastal ar na riachtanais atd ag
gach gripa comhionannais.

Seirbhisi faisnéise nios inrochtana dar
dtomhaltairi.

Inrochtaineacht suiomh Gréasain agus
teicneolaiochta a bheith breisithe chun
freastal ar na riachtanais ata ag grupai difridla.

Beidh siad sin leantnach
agus déanfar meastdireacht
orthu ar fud na dtri bliana.

22




A chinntil go leanfaidh an suiomh Gréasdin de
sheicliosta Threoirlinte maidir le
hinrochtaineacht Inneachar Gréasain 2.0 a
chomhlionadh. Raiteas Inrochtaineachta a
fhoilsiu.
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Trina chuid gniomhartha uile, ta safefood tiomanta do thoradh a bhaint amach inar sabhdilte
agus slaintitil a bhionn nésanna itheachain na ndaoine i dTuaisceart Eireann agus in Eirinn. Is é
aidhm fhoriomldan na mbeart gniomhaiochta atd liostaithe i bPlean Gniomhaiochta Alt 75

Thuaisceart Eireann né go rannchuideoidh siad leis an toradh sin.

Agus é ag féachaint le difear a dhéanamh d’athrid iompraiochta do gach duine, dirionn safefood
ar ca hadit is mo a dteastaionn an t-athrd iompraiochta — mar atd, i measc na ngrupai ata luaite
thuas go sonrach. T4 meastdireacht ar na tionscadail agus na feachtais uile ar siul ar bhonn
leanunach chun a chinntit go mbeidh siad éifeachtach agus cuimsitheach agus go sroichfidh siad
grupai ata faoi mhibhuntdiste. Creideann safefood nach n-éireoidh lendr gcuid clar agus feachtas
ach amhain ma théimid i gcomhairle leis na geallsealbhdiri dbhartha uile ar bhonn seasmhach,
agus ta straitéis i nddil le geallsealbhdiri & forbairt againn faoi lathair chun ar spriocanna a
chomhdhluthd agus a bhreisit. Mar ghné dar gcaidreamh le geallsealbhdiri, déanfaimid
caidreamh le grupai comhairleacha sna réimsi lena mbaineann imni d’fhonn ar bhfeachtais a

fhorbairt ar bhealach spriocdhirithe dirithe chun go ndéanfar an difear is mé is féidir.
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