


Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a mhadra.
Is brea leo a bheith ag spraoi.

Agus is maith leo dul ag taisteal go haiteanna salacha.
Gach la téann siad in ait éigin.

Is minic a bhionn siad cludaithe é bhun go barr le laib.
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“Nigh do lamha, a Rufus,”
a duirt Mamai Mor.

Ach lean Rufus air ag sugradh.




Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a

ceapairi blasta.

mhadra. Is brea leo a bheith ag spraoi. Bhi
picnic acu leis an mBéar Breac agus d'ith siad

Chonaic an Béar Breac go raibh lamha
salacha acu. “Nigh na lamha sin," a duirt sé.
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‘ “Nigh do lamha, a Rufus,”
‘0 a duirt an Béar Breac.
Ach lean Rufus air ag ithe.
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Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a
mhadra. Is brea leo a bheith ag sugradh.
Bionn rasai acu agus téann siad i bhfolach, ach

tosaionn Rufus ag cuardach sula mbionn Bu réidh.

Léimeann siad isteach i lochain uisce go dti go
mbionn an bheirt acu fliuch baite.
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“Ruf ruf ruf, RufRuf (Nigh do lamha, a Rufus),"

a duirt Bu. §
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Ach lean Rufus air ag léim.




Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a
mhadra. Is brea leo a bheith ag sugradh.

Go dti go mbionn ar Rufus dul go dti an leithreas.
Nuair a bhionn ort dul, ni bhionn aon dul as.
Isteach sa leithreas le Rufus.




— “Nigh do lamha, a Rufus,"
a duirt Dadai Mor.

Ach lean Rufus air ag rith.




Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a mhadra.

Is brea leo a bheith ag sugradh. Chuaigh Rufus go dti
an leithreas agus shruthlaigh sé é.

Ach nior nigh sé a lamha.

Agus bionn fridini sa leithreas.




“Nigh do lamha, a Rufus,”
a duirt gach duine leis.

/'
Ach lean Rufus air ag sugradh. T

Duirt Mamai Mhér é,
agus Daidi Mér.
Uaireanta is fiu éisteacht
le daoine fasta.

Duirt an Béar Breac
agus Bu é, freisin.
Uaireanta is fiu éisteacht
le cairde.




Anois, ta aithne agat ar Rufus agus ar Bhu, a
mhadra. Is brea leo a bheith ag ni na lamh.
Chuir Rufus uisce ar a lamha agus gallunach.
Mharaigh sé sin na fridini.




Nigh sé a lamha, agus thriomaigh sé iad.
Bhi na fridini imithe.

“Nigi na lamha, a chairde,” arsa Rufus.

Bhi tuirse air tar éis an lae,
mar sin chuaigh sé a chodladh.
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Seo amhran 6 Rufus
le canadh agus tu ag ni do lamh.
Can ‘Nigh, nigh, nigh na lamh"
gach uair a nionn tu do lamha.

Nigh, nigh, nigh do lamh’
Nigh gach mear go maith
Sruthlaigh iad is triomaigh iad
Anois ta tu go maith!
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(f)safefood g
Chun na fridini a bha

Nigh do lamha gach la.
Nigi na lanha
Tusa agus Rufus!

In "safefood handwashing” gheobhaidh
tu slite le ni na lamh a mhuineadh.




