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An bhfuil aithne agat ar Rufus? O
Ni mhillfidh uisce P y ﬂ
an postaer seo!  Arracht mor cairdiuil is ea Rufus, agus ta sé anseo le ﬂ

(7) safefood

cabhru le leanai dea-ndsanna niochan lamh a fhoghlaim
agus iad a chosaint ar fhridini ar nds E.coli.

Nigh, nigh, nigh na lamha,
Biodh an t-uisce te,

Is baictéar granna é E.coli a dhéanann leanai faoi chuig bli- Tirim, tirim, glan agus tirim

ana an-tinn. An fath na go mbionn an corp acu ré-6g chun . P p i

iad a chosaint ar E.coli. An tsli is fearr le E.coli a choimead Sin mo lamha ‘nois! J

6 dhoras na nésanna maithe niochan ldamh a mhuineadh. J?ﬁ

Ar chul an charta seo gheofar na cuig chéim chun lamha
a ni i gceart. Croch an pdstaer os cionn an doirtil.
Gheofar tuilleadh eolais ag safefood.eu/handwashing

Is féidir na focail a rd le fonn Row, Row, Row Your Boat mar aon le leathanaigh le dathu, mar ar féidir le do
tar éis do na paisti an leithreas a usaid le bheith cinnte leanbh a Rufus féin a dhathu agus na cuig chéim
nach mbionn aon fhridin dainséarach fagtha. niochan ldamh a dhathu.
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